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Die Allgduer Brotzeitdose

Alle Erstklassler im Oberallgdu und in Kempten erhalten
zum Schulbeginn eine Mehrweg-Brotzeitdose, die mit
regionalen Bio-Lebensmitteln gefiillt ist.

Der Bio-Ring Allgdu und der ZAK fiihren diese Aktion
zum 7. Mal gemeinsam durch.

Das Anliegen des ZAK als kommunaler Entsorger ist
dabei die Millvermeidung, der Bio-Ring Allgau
kiimmert sich seit 28 Jahren um die Verbreitung
regionaler Bio-Lebensmittel.

Warum eine Allgduer Brotzeitdose?

Der ZAK und der Bio-Ring Allgdu haben das Anliegen,
den Schulkindern ein gesundes Pausenbrot in einer
umweltfreundlichen Verpackung zu schenken.

Neben der Miillvermeidung sollen auch noch die
Aspekte Regionalitdt, 6kologische Produktion und
fairer Handel vermittelt werden.
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So konnte die Aktion gelingen:

- der ZAK finanzierte die Brotzeitdosen

- der Bio-Ring Allgau kiimmerte sich um den Inhalt
und die Sponsoren

- die gefiillten Dosen wurden von Mitarbeitern des
ZAK und Axel Hiittenrauch von der Okoase verteilt

- das Kempodium hat seine Rdume fiir das Packen der
2000 Dosen zur Verfligung gestellt

- Schiiler der Montessori-Schule Kempten und weitere
Freiwillige Gibernahmen das Einpacken

- der Flyer wurde von Maria Mate gestaltet
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Unsere Sponsoren:
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Beteiligte Laden an der Aktion:
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Wir alle wissen, die Schule stellt heute groBe
Anforderungen an unsere Kinder. Mit einem guten
Pausenbrot am Vormittag fallt es Kindern leichter,
bis mittags konzentriert und fit zu bleiben.

Die Brotzeitdose fiir das Pausenbrot hat zwei
we§entliche Aspekte: den prot\)leosen Transport
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- zahlreiche Sponsoren haben die Aktion mit Geld- ' sbniszentrumBuND /SN
oder Sachspenden unterstiitzt

bIO g

[griine fiste]

Naturkostharleﬁ

Tel o .ﬂ:.lﬁ—ﬂe Fax M s/errie

- die Schirmherrschaft liber das Projekt libernahmen
Landrat Anton Klotz und
Oberbiirgermeister Thomas Kiechle l
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einer gesunden und abwechslungsreichen Brotzeit,
am besten mit regionalen und alsonalen AkZQnten,
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einzuldsen bei:

b.i.o. Ihr Biomarkt

Schwabenstrasse 38,

Tipps fir das
tdgliche Schulfrihstiick:

Es ist einfach, die Brotzeitdose taglich neu zu fiillen:

Was Herzhaftes

Grundlage kann z.B. eine Scheibe Vollkorn- oder
Knackebrot oder eine Vollkornsemmel sein.

Darauf kommt Kase, Wurst oder auch einer der vielen
herzhaften Aufstriche aus Bio-Laden oder Reformhaus.

Was Frisches

Was fett statt fit macht

SiiBigkeiten (auch die mit "viel Milch"), Chips und die
meist sehr stark gesiiBten Kindersnacks, auch Cola
oder Limo haben nichts im Ranzen zu suchen.

Sie enthalten viel zu viel Zucker, Fett, Aromen etc.
und machen auch noch kribbelig und unkonzentriert.

Am Nachmittag darf es schon mal ein bisschen
Schokolade sein. Ein wichtiger Aspekt bei Schokolade
ist "Fairer Handel". Deshalb haben wir eine Kostprobe
von "Fair-Trade" -Schokolade der Dose beigelegt.

Seit 1975 setzt sich die GEPA - The Fairtrade Company
durch Fairen Handel fiir die Verbesserung dieser Miss-
stdnde ein. Heute ist sie die groBte Fairhandelsorga-
nisation in Europa und sorgt fiir bessere Einkommen
und Entwicklungschancen bei ihren Handelspartnern
im Siiden. Die Partner des Fairen Handels erhalten fiir
ihre Produkte héhere Preise, konnen sich auf langfristige
Handelsbeziehungen verlassen werden beraten und
gefordert.

Die Allgduer Brotzeitdose unterstiitzt
das Oberallgdu auf seinem Weg zum
Fair-Trade-Landkreis.

Wo Sie Bio-Lebensmittel erhalten, erfahren
Sie im Bio-Einkaufsfiihrer-Allgdu unter:

www.bioeinkauf-allgaeu.de

oder beim:

Allgduer Brotzeitdose

bio - regional - fair - umweltfreundlich
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im Ostallg3u 87616 Marktoberdorf Dazy i h Sai d Vorlieben ihres Kind Bio-Ring Allgau e.V.
Laden und Lieferdienst azu Je nach >aison und Vorlieben inres Kindes F . Tel. 0831-22790

i 5 i i airer Handel - verantwortung fiir o o
BIO MERCATO Lindauer StraBe 75, 87435 Kempten Stuckch.en von Apfel, Mohre, Kohlrabi, Cocktailtomaten, . . . .g E-Mail: info@ bioring-allgaeu.de

Mandarinen... eine gerechte Welt beginnt im Kleinen . .« o

ROk SR 2 ey e nete Bio-Obst und - Gemiise weisen in der Regel eine D83 GRS S ghiel Giee eI 17 E1372 ) CHESr i www.bioring-allgaeu.de
Naturkostmarkt deutlich niedrigere Pestizid-Belastung auf als Ungerechte Besitzverhdltnisse, Hungerlohne und AIGIEES EEp CEES VIS [LLTRAGIE UGIIB G www.bioferien-allgaeu.de
L Hildegardplatz 5, 87439 Kempten konventionelle Ware. Viele stellen auBerdem fest, dass schlechte Arbeitsbedingungen, unzureichende Ge- el gue s Hine e vl e i
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Naturecke

Okoase

PurNatur
Reformhaus Kénig

Reformhaus Merk

Bogenstr. 2 87527 Sonthofen
Hauptstr. 29, 87490 Haldenwang
Landwehrplatz 3, 87509 Immenstadt
Kottener Str. 78-80, 87435 Kempten
Kapuzinergasse 2, 87509 Immenstadt

‘Ursulasriederstr. 2, 87437 Kempten

An der Sutt 10 87435 KFmpten v
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ihnen Bio-Obst und Gemiise besser schmeckt.
Es ist einfach und glinstig, zum Belsp}lel Bio-Mdohren
das ganze Jahr zu bekommen!

Trinken nicht ver"%:ss"'en |
Nasser Fruchte oder Krautertees oder Saftsc

'de

sundheitsfiirsorge und fehlende soziale Absicherung -
in vielen Landern des Stidens werden Arbeitskréfte
ausjbeutet und alles andere als fair behandelt. Ihr
Verdienst reicht oft kaum zum Uberleben!
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iir Bildung :
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und biogehandelten Produkten finden ,fairantwor-
tungsvolle" Eltern in den Fachgeschaften fiir
Fairen Handel im Oberallgéu, wie zum Beispiel im
Weltladen Sonthofen, im Weltladen Kempten, im

Wél’t\ladén\,O erstgorf und imXVeItI den Immenstadt.
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